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ПОЛОЖЕНИЕ (
о проведении городских соревнований по общей 

физической подготовке среди учащихся 
начальных классов, в зачёт годовой Спартакиады школьников.

I. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:

-улучшения физкультурно-оздоровительной и массовой работы в 
школах;
- содействия гармоничному развитию и укреплению здоровья;
- привлечение учащихся начальных классов к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом;
-выполнение нормативов (тестов) ВФСК ГТО;

II. Руководство проведением соревнований
Общее руководство возлагается на управление образование. 

Непосредственное проведение соревнований - на главную 
судейскую коллегию:

Гл. судья: Александров Н.С.
Гл. секретарь: Безручко Т.С..
Коменда нт: Колотий А .К).

Судьи: учителя физической культуры, руководители ШСК.

III. Время и место проведения:
Соревнования проводятся в спортивных залах сош № 7 
Дата проведения: 06 апреля 2023 года.

Начало соревнований в 13.00 ч. (ПО ГРАФИКУ)

IV Участники соревнований.
В соревнованиях принимают участие учащиеся 2012-2013 г. р.

Состав команды: 6 мальчиков и 6 девочек.,
Зачёт по 5 -ти участникам (5 мальчиков и 5 девочек)

Участники на выполнение тестов ВФСК ГТО приносят УИН и пакет 
документов, отдельным списком.



V. Программа соревнований.

A ) . Силовая -мальчики (подтягивание на высокой перекладине),
девочки -  (сгибание, разгибание рук в упоре)

Б). Прыжки в длину с места.
B ) . Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки 
за головой за 30 сек.
Г). Наклон вперед из положения сидя.
Д). Челночный бег 3x10 м

VI. Определение победителей.
Определение победителей и призёров в личном зачёте по видам 

программы определяется по лучшему техническому результату. Командное 
первенство определяется по наибольшей сумме очков по таблице оценки 
технических результатов. В случае равенства -  предпочтение лучшим 
призовым местам.

V 1J, Ф инансирование.
Все расходы, связанные с награждением победителей и призёров 

соревнований, в личном и командном зачете осуществляются за счет 
средств Муниципальной программы «Развитие физической культуры с 
спорта в г. Назарово».

VIII. Награждение.
Победители и призеры соревнований, в личном зачете по сумме многоборья 
и командном зачете награждаются грамотами, медалями и командным 
призом.

Заявки по установленной форме в отпечатанном варианте подаются гл. 
секретарю на судейскую коллегию 05 апреля 2023 года в 15.00 часов в 
МАОУ СОШ № 7.

Техническую заявку команды от образовательной организации отправить 
до 05.04. в электронном виде Безручко Т.С. (МАОУ СОШ № 7).

ГРАФИК

Проведения соревнований по ОФП

13.00 СОШ №7,14, 9, 
13.40 СОШ № 1,3,4 
14.20 СОШ №8,2,П



ЗАЯВКА
На участие в городских соревнованиях по общей физической подготовке 

среди обучающихся начальных классов, в зачет годовой спартакиады
школьников.

От МБОУ СОШ №
Дата: 06.04.2023 г.

№
п.п.

Ч ФИО Дата
рождения
(д .д .м .м .г .г .)

Полных 
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06.04.22.
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1 девочки
2
3..

мальчики
1 ....

Допущено к соревнованиям

Врач___________________
ФИО

прописью
/

подпись

Представитель команды:___________________ФИО
Подпись

обучающихся

Директор МБОУ СОШ № _____г. Назарово’ _________________________ФИО
(М.П. образовательной организации)



ПРОТОКОЛ
городских соревнований по общей 

физической подготовке среди учащихся начальных классов, 
в зачёт годовой Спартакиады школьников.

06. 04.2023 г.
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