	УТВЕРЖДАЮ:
	СОГЛАСОВАНО:

	Руководитель управления образования
	Начальник  отдела спорта и  

	администрации г. Назарово
	молодежной политики 

администрации г. Назарово

	___________________ С В. Гаврилова
	_________________Л.Б. Стариков 


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении городских соревнований по лыжным гонкам
среди команд образовательных организаций, в зачёт годовой Спартакиады школьников «Школьная спортивная лига». 

1. Цели и задачи.

- пропаганда здорового образа жизни среди школьников; 

- внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь школьников;

- привлечение широких масс школьников к активным занятиям физической
   культурой и зимним видам спорта, здоровому образу жизни;

- определение лучших участников для комплектования сборной команды для
   участие в краевых соревнованиях; 
- выполнение  нормативов комплекса ВФСК ГТО (1-6 ступень).

2. Время и место проведения.
Соревнования проводятся 27-30 января 2020 г. в Березовой роще на базе МАУ «СШОР».
Начало соревнований:  с 13.00 часов;                                   
Построение на парад: 12 ч. 45 мин. 

3. Руководство проведения соревнований.
    Общее руководство проведением соревнований возлагается на «СШОР» 
г. Назарово. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую   коллегию:

                    Гл. судья соревнований – Блинов Н.Г.
                    Гл. секретарь соревнований – Ладохина Н.Н.
                    Комендант соревнований – Домрачев М.А./Куделькин А.Н.
4. Участники соревнований.
В соревнованиях принимают участие 3  возрастные группы:

Девушки и юноши 2008 г.р. и мл., 2006- 2007 г.р.,  2005 г.р. и ст.,  
имеющие допуск медицинского  работника.
          Состав участников  от школы  не ОГРАНИЧЕН для   тех, кто подготовлен к выполнению норматива комплекса ГТО, для остальных - команда не более 10 человек.
5. Программа соревнований.
Возрастная группа  2008 г.р. и мл. по ШСЛ 
	28 января
лыжная гонка
	  мальчики
	2 км  

(зачет по 4-м результатам)
	Стиль классический

	
	девочки                                          
	1  км  

( зачет по 4-м результатам).
	Стиль классический

	29 января
Эстафета 
	Девочки 4х1 км, мальчики 4х2 км 
	Стиль классический, 3-4 этап свободный


 Возрастная группа 2006 -2007 г.р. по ШСЛ 

	28 января
лыжная гонка
	23/26 января
лыжная гонка
	  мальчики
	3 км  

(зачет по 4-м результатам)
	Стиль классический, 

	
	
	девочки                                          
	2  км  

( зачет по 4-м результатам).
	Стиль классический, 

	29 января
Эстафета 
	24/27 января
Эстафета 
	Девочки 4  х 2 км, мальчики 4х3 км 
	Стиль классический, 3-4 этап свободный


Возрастная группа 2005  г.р. и ст. 
	28 января  гонка
	  Юноши 
	5 км  

(зачет по 3-м результатам)
	Стиль свободный

	
	Девушки                                      
	3  км  
( зачет по 3-м результатам).
	Стиль свободный

	
	
	


6. Определение победителей.
Победители в индивидуальных гонках и эстафетах определяются по лучшему техническому результату. 
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков в гонках и на эстафетах зачетных участников.
Возрастные  группы 2008 г.р. и мл., 2006-2007 г.р. – участники  краевых соревнований  по «Школьной спортивной лиги» и в рамках регионального этапа по программе всероссийских соревнований среди школьников.                            
При равенстве суммы очков, преимущество отдаётся эстафетам.
Начисление очков производится по таблице:
	индивидуальные гонки 
	эстафеты 

	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки

	1 
	100
	21
	57
	1 
	150
	11 
	96

	2
	96
	22
	56
	2
	135
	12
	94

	3
	92
	23
	55
	3
	120
	13
	92

	4
	90
	24
	54
	4
	110
	14
	90

	5
	88
	25
	53
	5
	108
	15
	88

	6
	86
	26
	52
	6
	106
	16
	86

	7
	84
	27
	51
	7
	104
	17
	84

	8
	82
	28
	50
	8
	102
	18
	82

	9
	80
	29
	49
	9
	100
	19
	80

	10
	78
	30
	48
	10
	98
	20
	78

	11 
	76
	31
	47
	
	
	21
	76

	12
	74
	32
	46
	
	
	
	

	13
	72
	33
	45
	
	
	
	

	14
	70
	34
	44
	
	
	
	

	15
	68
	35
	43
	
	
	
	

	16
	66
	36
	42
	
	
	
	

	17
	64
	37
	41
	
	
	
	

	18
	62
	38
	40
	
	
	
	

	19
	60
	39
	39
	
	
	
	

	20
	58
	40
	38
	
	
	
	

	и т.д. на 1 очко меньше
	и т.д. на 2 очка меньше


                                    7.Финансирование соревнований.
   Финансирование соревнований за счёт средств  на физическую культуру и спорт г. Назарово.
                                   8. Награждение победителей
Победители и призеры соревнований в гонках награждаются   грамотами,   медалями. В командном зачете победитель и призеры - награждаются кубком.
Заявки, оформленные по установленной форме (ШСЛ) И ОБЯЗАТЕЛЬНО  УИН и ступень участника, заверенные врачом и о допуске ВРАЧА на выполнение нормативов ГТО, подаются в судейскую коллегию 24 января   2020 г. в 13.30 заполняем карточку участника с 14.00 часов «СШОР». Желающие дополнительно выполнить испытания по бегу на лыжах комплекса ГТО условия по документам ВФСК  ГТО.
Примечание: если у участника есть медицинское заключение о состоянии здоровья и о допуске к выполнению нормативов комплекса ГТО по установленной форме прил.  № 1 к приказу здравоохранения Красноярского края от 05.10.2016 г. № 551-орг,  прилагается копия к заявке. 

ЗАЯВКА 

На участие в городских соревнованиях по лыжным гонкам

среди команд образовательных организаций, в зачёт годовой Спартакиады школьников «Школьная спортивная лига», выполнение норматива ВФСК ГТО.
От МБОУ СОШ № __________________



24-30.01.2020 г.
Группа 2006-2007 г.р.

	№ п.п.
	ФИО
	Дата рождения

(д.д.м.м.г.г.)
	УИН/ 
ступень
	Виза врача 
(рукой вписать допущен и роспись)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5….
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям и выполнению испытаний (тестов) 
ВФСК ГТО  _______________________________________________ обучающихся  
                           (прописью)


Врач _____________________ / __________________

                        ФИО                             подпись                                                                   

Представитель команды: ___________________ФИО(полностью)

Подпись

Директор МБОУ СОШ № _____      _______________________ФИО

                                                                           Подпись
(М.П. образовательной организации)

(Справка действительна 1 год) приложение № 1
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