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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении традиционных городских соревнований 
по осеннему легкоатлетическому  кроссу

«КРОСС НАЦИИ-2019» 
среди учащихся  образовательных организаций, 
в зачет годовой Спартакиады школьников «Школьная спортивная лига», 
Всероссийских спортивных соревнований школьников
«Президентские спортивные игры». 
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Городские соревнования по осеннему легкоатлетическому кроссу «Кросс Нации – 2019» (далее - Соревнования) проводится в целях:
- привлечения учащихся образовательных организаций Красноярского края Российской Федерации к систематическим занятиям физической культурой;

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы в образовательных организациях города, 
- пропаганды физической культуры и спорта среди учащихся образовательных организаций Красноярского края 

- пропаганды здорового образа жизни.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.

Общее руководство  осуществляется управление образования  и отдел спорта администрации г. Назарово. Непосредственное руководство возлагается на главную судейскую коллегию:

         Главный судья: ОРЛОВ И.В.      

         Главный секретарь: Шишкова О.А./Фомина И.В.
         Начальник дистанции, комендант: Домрачев М.А., Зайцев М.Н.
         Судьи: учителя ФК, ОБЖ.
3. ВРЕМЯ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Соревнования проводятся:

23-30  сентября 2019 г. в Березовой роще;

24 сентября 2019 г. – 2005-2006 г.р., 2004 г.р. и ст.
24 сентября в 13. 00 час. Парад участников в 12 час. 45 мин.
25 сентября 2019 г. – 2009 г.р. и мл., 2007-2008 г.р.
25 сентября в 13.00 ч - Парад участников в 12 час. 45 мин.
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

Возрастные группы                                       дистанции

Начальные классы 2009 г.р.– и младше         мальчики-300 м., девочки-300 м. Младшая группа 2007 –2008 г.р.                    мальчики-500 м.,  девочки-300 м.
Средняя  группа 2005 -2006 г.р.                     мальчики-500 м.,  девочки-500 м. 

Старшая группа  2004 г.р. и старше               юноши – 1000 м.,  девочки-500 м.
В соревнованиях участвуют не более 10 мальчиков и 10 девочек в каждой возрастной группе  со своими номерами школ.
5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.
В личном зачете победитель на каждой дистанции определяется по наилучшему  техническому результату. Командное первенство в каждой группе определяется по наименьшей сумме времени - 5 лучших результатов отдельно  у юношей и девушек, в возрастной группе 2004 г.р. и. ст. – зачет по 3 лучшим результатам.
В каждой возрастной группе определяется место по сумме мест мальчиков и девочек, затем складываются очки по местам, и определяют место в спартакиаде.

       Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест 3-х возрастных групп. Начальная школа отдельно.

       В случае равенства очков победители определяются по наибольшему количеству лучших призовых мест  групп.

       В случае равенства и этого показателя по лучшей общей сумме технических результатов участников.

6. НАГРАЖДЕНИЕ.

    Победители и призёры в личном зачете  награждаются грамотами и медалями, команды - кубками за счет средств за счет средств, выделенных на развитие физической культуры и спорта администрации г. Назарово.  
Судейская состоится: 
23 сентября 2019 г. в 15.00 часов в МАУ «СШОР»
Отчет (в УО) о проведении внутришкольного этапа соревнований и Заявка в строго отпечатанном виде НА КАЖДУЮ возрастную ГРУППУ, заполненная в соответствии с приложением 1,  подаются во время проведения судейской - ДО НАЧАЛА СОРЕВНОВАНИЙ. 
 Приложение № 1.

ЗАЯВКА

на участие традиционных городских соревнований 
по осеннему легкоатлетическому  кроссу

«КРОСС НАЦИИ-2019» среди учащихся  
образовательных организаций, в зачет
годовой Спартакиады школьников. 
 от МБОУ СОШ  №______

группа _________ г.р.                                                               Дата:    

	№
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Виза врача

	1.
	Иванов Петр 
	2007
	заполнить ручкой (врач)


Допущено______________________ человек 

                                    (прописью)      

Врач: ___________________________________________  (ФИО)
                                                               подпись

Представитель команды: ___________________________ (ФИО)

                                                                подпись

Директор МБОУ СОШ № __  ________________________(ФИО)

                                                      подпись
